
 

Jouw Toekomst 
    Jouw plan! 

Waar sta je nu en waar wil je heen? 
 
 
  

 

  Jouw profiel 
• Talenten en 

kwaliteiten 

• Obstakels, valkuilen 
en uitdagingen 

• Netwerk 
 
 

 
  Jouw richting 
• Wensen & doelen 
 
 
 

 
 
 

 
  
 
Jouw stappen 

 

  



 
 

 

 

 

 

Datum   

Onderwerp           Toekomstplan 

 

Hoi  

 
Dit is JOUW TOEKOMSTPLAN!  
Dit zijn vragen om te komen tot een Toekomstplan. Dit is jouw plan, je kunt het altijd aanpassen als er 
dingen wijzigen. Zo heb jij altijd je Plan voor Jouw Toekomst paraat! 
 
 

Jouw Toekomst  -  Jouw plan   Waar sta je nu en waar wil je heen? 
 
Support 
Is er iemand waar jij altijd op terug kunt vallen?  
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
Wonen 
Heb je een passende, betaalbare en stabiele woonplek? 

 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
School en werk 
Heb je school of werk wat je voor langere tijd wilt doen?  
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
Inkomen 
Maak jij je zorgen over geldzaken waardoor je je niet verder kunt ontwikkelen?  

 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
Welzijn en gezondheid 

Zijn er situaties die je bezighouden waardoor je nu niet verder komt?  

 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 

www.lerenwerktwel.nl  

http://www.lerenwerktwel.nl/


 
 
  
 
 

Jouw profiel 
 
 
Talenten en kwaliteiten 
 

 
Hoe omschrijf jij jezelf?  

 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 
Waar ben je goed in?  
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

 
Uitnodigen anderen om de vraag te beantwoorden. Wat vinden anderen waar je goed in bent? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
Hoe leer jij graag? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

 

Obstakels, valkuilen en uitdagingen 
 
 
Zijn er gebeurtenissen / situaties in je leven waar je geen grip op hebt?  
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

 
Wat zou je hier anders in willen?  
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 

  
 



 
Netwerk 
 
 
Wie zijn er belangrijk voor jou? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

 
Met wie heb je veel contact? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

 
Jouw richting 
 
 
Wensen & doelen 
 
 
Wat wil je graag bereiken? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

 
En waarom? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

 
Jouw stappen 
 
 
Wat kun je nu al doen? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
Wie of wat kan je daarbij helpen? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
Wat zijn vervolgstappen? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 



 
 
 

 
Wie of wat kan je daarbij helpen? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 

Ben je ok met waar je nu staat? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
Wie of wat remt jou om je doel te behalen / om stappen te zetten? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 
Wat is je tijdspad? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

 
 


